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 رسالة من 
 جمعیة التأتأة الوطنیة  

 تحدث مع الأشخاص المتأتئین   
 

 ما الذي یجب أن تعرفھ ؟      
 ما الذي یجب  أن تفعلھ ؟      

 جمعیة التأتأة الوطنیة 
 

ھدفنا ھو تغییر حیاة الأشخاص المصابین 
 بالتأتأة

تعمل جمعیة التأتأة الوطنیة على مساعدة الأطفال و البالغین 
:       مثل , و الأسر و ذلك من خلال البرامج التوعویة   

یمتد مؤتمرنا لثلاثة أیام و ھو الطریقة : المؤتمر السنوي 
تتضمن الفعالیات ,الأفضل للتلغلب على تحدیات التأتأة 

مقدماً من أشخاص مصابین بالتأتأة , متحدثین , أنشطة دعماً 
إذا كنت تعرف , آخر الأبحاث و الدراسات و الكثیر الكثیر , 

أخبره عن ھذه الفرصة التي ستغیر , شخصاً مصاباً بالتأتأة 
.           حیاتھ   

تعمل  الفروع المحلیة على دعم و تشجیع : الفروع المحلیة 
لنا ما یزید على , الناس المصابین بالتأتأة منذ ثلالثین عاماً 

ثمانین فرعاً محلیاً للبالغین في أرجاء الولایات المتحدة و 
عدد متزاید أیضاً من الفروع  المحلیة  للأسر و الأطفال و 

.المراھقین   
تنشر جمعیة التأتأة الوطنیة عدداُ من : الرسائل الإخباریة 

.الرسائل الإخباریة الھادفة    
رسالة إخباریة للمراھقین المصابین بالتأتأة: صوتنا  -   
رسالة إخباریة للأطفال بعمر المدرسة: أصدقاء التأتأة  -  
.رسالة إخباریة للأسر: رعایة  -  

تعمل جمعیة : ورشات العمل و ندوات التعلیم المستمر 
التأتأة الوطنیة على تزوید المصابین بالتاتأة و أخصائیي 

معالجة النطق و اللغة بآخر المعلومات و الأبحاث المتعلقة 
بعلاج التأتأة عن طریق عقد ورشات عمل في أرجاء 

الولایات المتحدة بموافقة جمعیة السمع و اللغة و النطق 
 الأمریكیة و التعلیم المستمر أون لاین  

ASHA  و OnlineCEs.com 
  
 
 

:للمزید من المعلومات تفضلوا بزیارة موقعنا   
 

WWW.Westutter.org    
 

 
 نبذة عن تاریخ جمعیة التأتأة الوطنیة 

استطاعت جمعیة التأتأة الوطنیة أن ,  1977منذ تأسیسھا عام 
تكون أكبر منظمة لدعم و مساعدة الأشخاص المصابین 

استطعنا تغییر , خلال مسیرتنا , بالتأتأة في الولایات المتحدة 
,  حیاة عدد غیر معدود من الأأشخاص المصابین بالتأتأة

ساھمت جمعیة التأتأة الوطنیة في , فعلى سبیل المثال 
الإعلان الرئاسي بتخصیص الأسبوع الثاني من شھر مایو 

 .من كل عام كأسبوع وطني للتوعیة بالتأتأة 
“ اسم  1996أطلقت جمعیة التأتأة الوطنیة عام , فیما بعد 

و عقدت حینھا ورشات عمل “  عام الطفل المصاب بالتأتأة 
 .في جمیع الولایات  لمساعدة الأطفال المصابین بالتأتأة

عقدنا أول ندوة مشتركة للعلماء و ,  2001في عام 
الأشخاص المصابین بالتأتأة و ھدفت الدورة إلى التقدم في 

 .العلاج و البحث المتعلق بالتأتأة 
” أطفال جمیعة التأتأة الوطنیة“أطلقنا مبادرة , 2005في عام 

لمساعدة الأطفال المصابین بالتأتأة  و أسرھم بالتعاون مع 
الفروع المحلیة  بالإضافة إلى توزیع المنشورات الإھدائیة 

 .كما تم آنذاك تقدیم الدعم الشخصي على مستوى جدید 
, یظھر تاریخنا التزامنا تجاه الأاشخاص المصابین بالتأتأة  

كما یبرھن على نجاحنا في  تنفیذ مھمتنا و برامجنا و رسالتنا 
التي تحمل  الأمل و الكرامة و الدعم و المعرفة و التمكین  

إذا كنت تتأتىء فأنت , للأشخاص المصابین بالتأتأة و أسرھم 
 . لست وحیداً 

 
 2006جمیع الحقوق محفوظة 

 جمعیة التأتأة الوطنیة 
 نیویورك , نیویورك 

 
119 W  40th Street, 14 Floor 

New York, NY 10018 
Phone (800) We Stutter (937-8888) 

Fax : (212) 944-8244 
info@WeStutter.org—WWW.WeStutter.org 

 نرجو دعمكم لجمیعة التأتأة الوطنیة

الأردن/ حازم آل اسماعیل : ترجمة    



 التأتأة تختلف من وقت لآخر

یكون الكلام صعباً جداً و أحیاناً یسھل , في بعض الأیام 
.ذلك   

لیس من الممكن دائماً أن نعرف سبب التفاوت في التأتأة 
.من وقت لآخر  

 التأتأة أمر یصعب التغییر فیھ

, قد یبدو أن التأتأة مشكلة سھلة یمكن حلھا بأداة بسیطة 
فالتأتأة تشكل تحدیاً  للأشخاص , إلا أن الواقع لیس كذلك 

.البالغین المصابین بالتأتأة طوال العمر  

لا تزال خدمات معالجة النطق و مجموعات الدعم و 
المساعدة الذاتبة تعمل على مساعدة عدد غیر معدود من 

الأشخاص المصابین بالتأتأة لتحسین مقدرتھم على 
.التواصل  

لا یوجد حدود لما یمكن أن یفعلھ الأشخاص المصابون 
 بالتأتأة

لذا كان لھا , فقد تعلم الكثیرون كیفیة معالجة التأتأة , نعم 
.أثراً قلیلاً أو معدوماً على حیاتھم الیومیة  

 الناس المصابون بالتأتأة لیسوا وحیدین 

مھمة جمعیة التأتأة الوطنیة ھي جلب الأمل و الكرامة و 
الدعم و المعرفة و التمكین للأطفال و البالغین المصابین  

.بالتأتأة و الأسر و المعالجین كذلك  

ذا كنت تعرف شخصاً مصاباً بالتأتأة أخبره عن جمعیتناإ  

شكراً لتعلمك عن التأتأة و إلیك المزید من الحقائق 
:المتعلقة بالتأتأة   

بین % 5بین البالغین و بنسبة % 1تنتشر التأتأة بنسبة 
ملیون شخص مصاب  3الأطفال ھذا یعني أن قرابة 
.بالتأتأة في الولایات المتحدة  

الأولاد معرضون  للتأتأة بمعدل ثلاثة أضعاف عرضة  -
.البنات للتأتأة  

 تحلى بالصبر

, یفضل معظم الناس المصابون بالتأتأة أ ن یتدحثوا بمفردھم
و ھذا , و قد تقوم بإكمال الجمل التي یرید أن یقولھا المتكلم 

.لا یفید أبداً   

 أعطِ المستمع انطباعاً جیداً 

“ خفف من سرعة كلامك “ لا تعطي أیة نصیحة مثل   - 
” .استرخِ “أو ” خذ نفساً “  

.حافظ على التواصل البصري بینك و بین المتكلم -  

.انتظر بصبر حتى ینھي المتحدث كلامھ -  

 تذكر أن التأتأة تختلف من موقف لآخر

.لا تتفاجأ إذا تلعثم الشخص في موقف أكثر من موقف آخر  

 كن مستمعاً جیداً 

اجعل المتكلم یعرف من خلال ما تقولھ و تفعلھ أنك تستمع 
ركز عند استماعك على الرسالة المنقولة و  لا تركز , لھ 

.على طریقة الكلام  

 الكثیرون یفضلون الحدیث بصراحة عن التأتأة

بالرغم من أن البعض لا یفضل الحدیث عن التأتأة إلا أن 
الحدیث بصراحة و صدق  عن , المعظم یرحب بذلك 

التأتأة مع الشخص المصاب بھا سیجعل التواصل مریحا ً 
.بلا شك لكلا الطرفین   

 تذكر أن التأتأة لا تحدث نتیجةً لمشاكل نفسیة

ھذه العصبیة سببھا , قد یبدو المتكلم عصبیاً بعض الشيء 
.الإحراج الذي تسببھ التأتأة و لیس نتیجةً لسبب التأتأة   

 التأتأة قد تكون أمراً مربكاً 
عندما تتحدث مع شخص یواجھ مشكلةً في إنتاج 

.الأصوات و الكلمات بسلاسة فھو قد یكون مصاباً بالتأتأة  
قد تسبب التأتأة شعوراً لدى المستمعین بالتردد و الحیرة 

قد تتمكن بالفطرة من الرد , حول كیفیة الرد على المتكلم 
و لكن إذا لم تكن متأكداً مما , على المتكلم بشكل ملائم 

فجمیعة التأتأة الوطنیة ھنا , فأنت لست وحیداً , یجب فعلھ 
.لتساعدك   

إذا وضعت الاقتراحات التالیة بعین الإعتبار  
.سیصبح الحدیث مریحاً لك و للشخص الذي یتأتىء  

 
 الأشخاص الذین یتأتؤن ھم أشخاص طبیعیون 

كل ما في الامر أنھم یجدون صعوبةً في انتا ج الأصوات 
 و الكلمات بسلاسة 

 
نفسیاُ   التأتأة لیست اضطرابا 

إلا أننا , بالرغم من أننا لا نعلم بالضبط سبب التأتأة 
متأكدون من ان التأتأة لا تحدث نتیجةً لعوامل نفسیة أو 

.عاطفیة   
 

 مسببات التأتأة معقدة
الدراسات الحالیة تقترح وجود عدد من العوامل المسببة 

ما ھي : لذا لیس من السھل أن نجیب عن السؤال , للتأتأة 
 مسببات التأتأة ؟ 

 
 تختلف طریقة التأتأة من شخص لآخر

البعض یكرر المقاطع و البعض الآخر یمط الأصوات او 
.یتوقف أثناء الكلام   

یختلف الأشخاص , كما تختلف طرق التاتأة في الكلام 
.المصابون بالتأتأة أیضاً   

 
 

       
                             

ما یجب أن تعرفھ عندما تتحدث 
 مع شخص یتأتىء

 

ماذا تفعل عندما تتحدث مع شخص 
 یتأتىء

 


